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Hvorfor tar vi vaksinen?

Hensikten med vaksinasjon

er a komme tilbake til et

normal liv. Forksning viser

ogsa at vaksinene er den mest
effektive forbyggende tiltak mot
koronaviruset. Vaksinene gjer
sykdomsforlgpet mildere uten a
bli utsatt for alvorlig bivirkninger.

» Vaksinen er frivillig, gratis
og man trenger ikke & oppgi
betalingsinformasjon.

» Det er Pfizer og Moderna
vaksine som er godkjent i

Norge og i EU.

» Ingen av dem inneholder
stoffer som ikke er tillatt.

» Du blir kontaktet av

>

fastlegen eller kommunen for
vaksinasjon nar det er din tur.

Noen far elektronisk melding
nar personen kan bestille time
til vaksinen.

Folg med pa din kommunes
nettside for detaljer. Last ned
Helseboka appen for & enkelt
registrere deg for COVID-19
koronavaksinen.

Du mé informere om du er
gravid (evt. har underliggende
sykdommer), har allergi,
bruker medisin eller har
helseproblemer.



Hva skjer pa vaksinasjonsdagen?

1. For du far vaksinen blir du
spurt om din helse og om du
er frisk.

2. Du skal fa vaksinen i
overarmen i form av spreyte.
En ny dose skal gis etter noen
ukers mellomrom.

3. Etter vaksinasjonen vil du
bli bedt om a vente pa
vaksinasjonsstedet i minst 20

Symptom g Tiltak

Symptom som er typiske vaksinasjonsbi-
virkninger:

Feber, hodepine, trgtthet, verk i muskler
eller ledd

Symptom som ikke er typisk for
vaksinasjonsbivirkning:

Hoste, sar hals, rinnende nese,
tungpusthet, mistet smak/luktesansen

minutter slik at du kan bli fulgt
opp dersom du skulle fa noen
form for reaksjoner.

4. En kan reagere pa vaksinen
inntil tre dager etter
vaksinasjonen, dermed felg
med pa dine bivirkninger
eller symptomer etter
vaksinasjonen.

Holde seg hjemme til man er feberfri og
har bedre allmenntilstand

Hvis symptom varer over 48 timer (evt.
tre dager), vurdere eventuell testing for
koronavirus

Holde seg hjemme og testes for koro-
navirus

For oppdatering folg IRN sin Facebook og

Instagram

For mer informasjon sjekk Folkehelseinstituttet (FHI) og

Helsedirektoratets sider




Why Should We be Vaccinated?

The purpose of vaccination is to
return to normal life. Research
shows that these vaccines are

the most effective preventive
measure against the coronavirus
disease. The vaccines will ensure
milder and less serious symptoms
if you do become infected.

>

Vaccination is voluntary
and free, and no payment
information is required.

The approved vaccines in
Norway and the EU are Pfizer

and Moderna.

Neither vaccine contains non-
approved substances.

You will be contacted by your

physician or municipality for
a vaccination when it is your
turn.

Some people will receive a
text message for booking a
vaccination appointment.

Follow your municipality’s
website for details. Download
the Helseboka app, where you
can register for the COVID-19
vaccine.

» You must state whether you

are pregnant (or have an
underlying condition), or if
you have allergies, use any
medication or have any health
problems. helseproblemer.



What Takes Place on Vaccination day?

1. Before you are given the
vaccine, you will be asked
about your health.

2. You will be given the vaccine
in your upper arm in the form
of an injection. A new dose
will be administered after a
few weeks.

3. After the vaccination, you
will be asked to wait at the

Symptoms

Symptoms that are typical side effects of
vaccination:

Fever, headache, fatigue, muscle or joint
pain

Symptoms that are not typical side
effects of the vaccine:

Cough, sore throat, runny nose,
wheezing, or reduced sense of smell or
taste

g Measures

vaccination place for at least
20 minutes in case you have
any reactions that require
assistance.

4. Some may have a reaction to
the vaccine within a period of
three days after vaccination.
Note whether you have any
side effects or symptoms after
vaccination.

Stay home until the fever is gone and
you feel better

If symptoms continue after 48 hours (or
three days), consider possible testing for
COVID-19

Stay home and have yourself tested for
COVID-19

For updates, follow |IRN on Facebook and

Instagram

For more information, check the websites of the Norwegian
Institute of Public Health (FHI) and the Norwegian Directorate of

Health




Pse duhet té vaksinohemi?

Qéllimi i vaksinimit éshté kthimi
né jetén normale. Kérkimet
tregojné se kéto vaksina

jané masat parandaluese mé
efikase kundér sémundjes sé
koronavirusit. Vaksinat do té
garantojné simptoma meé té
lehta dhe mé pak serioze, nése
infektoheni.

P Vaksinimi éshté vullnetar
dhe falas, dhe nuk kérkohet
informacion pér pagesén.

P Vaksinat e miratuara né
Norvegji dhe BE jané Pfizer
dhe Moderna.

P Asnjéra nga vaksinat nuk
pérmban substanca té pa
miratuara.

P Kur t'ju vijé radha, do t'ju
kontaktojé mjeku ose bashkia
juaj pér njé vaksinim.

» Disa njeréz do té marrin
njé mesazh me tekst pér
rezervimin e njé takimi pér
vaksinim.

» Ndigni uebfagen e bashkisé
pér detaje. Shkarkoni
aplikacionin Helseboka, ku
mund té regjistroheni pér
vaksinén kundér COVID-19.

» Duhet té konstatoni nése jeni
shtatzéné (ose keni sémundje
kronike) apo keni alergji,
pérdorni ndonjé mjekim ose
keni probleme shéndetésore.



Cfaré ndodh ditén e vaksinimit?

1. Para se t'ju japin vaksinén, do e vaksinimit té paktén 20
t'ju pyesin pér shéndetin. minuta, né rast se keni ndonjé
reaksion gé kérkon asistencé.
2. Vaksinén do t'jua béjné né
pjesén e sipérme té krahutné 4. Disa mund té kené reaksion

formén e injektimit. Pas disa ndaj vaksinés brenda njé
javésh do t'ju béjné njé dozé periudhe tre-ditore pas
tjetér. vaksinimit. Kontrolloni nése
keni efekte anésore ose
3. Pas vaksinimit do t'ju simptoma pas vaksinimit.

kérkojné té prisni né vendin

Simptomat g Masat

Simptomat qgé jané efekte anésore tipike =~ Qéndroni né shtépi derisa t'ju bjeré tem-

té vaksinimit: peratura dhe té ndiheni mé miré
Temperatura, dhimbja e kokés, lodhja, Nése simptomat vazhdojné pas 48 oréve
dhimbja e muskujve ose gjymtyréve (ose tre ditéve), merrni parasysh té béni

njé testim pér COVID-19

Simptomat gé nuk jané efekte anésore  Qéndroni né shtépi dhe testohuni pér
tipike té vaksinimit: COVID-19

Kolla, acarimi i fytit, rrjedhja e hundéve,
gulcimi ose ndjesia e reduktuar e
nuhatjes ose shijes

Pér azhurnime, ndigni IRN-né né Facebook dhe
Instagram

Pér mé shumé informacion, kontrolloni uebfaget e Institutit
Norvegjez té Shéndetit Publik (FHI) dhe Drejtorisé Norvegjeze té
Shéndetésisé



Maxay tahay sababta la noo tallaalayo?

Ujeedada talaalka waa in lagu
laabto nolashii caadiga ahayd.
Cilmi baaris ayaa muujisay

in talaaladaani ay yihiin
tallaabooyinka kahortagga ee
ugu waxtarka badan ee looga
hortagi karo cudurka korona
fayras. Tallaalka wuxuu kaa
fududaynayaa kaana yareynayaa
halista astaamaha haddii aad
gaado cudurka.

» Tallaalku waa mid ikhtiyaari
ah oo lacag la’aan ah, oo wax
macluumaad lacag bixineed
ahna looma baahna.

P Tallaallada laga ansixiyay
Norway iyo EU-da waa Pfizer
iyo Moderna.

» Labada tallaal midkoodna
kuma jiraan walxo/maadooyin
aan la ansixinin.

» Waxaa kula soo xiriiri doona
dhakhtarkaaga ama maamulka
degmadaada si aad u gaadato

tallaalka marka ay tookadaada
tahay.

Dadka gaar waxaa loo soo
diri doonaa farriin goraal ah
si ay u gabsadaan ballanta
tallaalka.

Boogo websaydhka
degmadaada si aad uga
hesho wixii faahfaahin ah.
Soo dejiso ablikeeshinka
'Helseboka’, halkaas oo aad
iskaga diiwaan gelin karto
tallaalka COVID-19.

Waa inaad sheegtaa inaad
uur leedahay (ama aad gabto
xaalado caafimaad oo soo
jireen ah), ama haddii aad
gabto xasaasiyad, inaad
isticmaasho daawo ama

aad gabto dhibaatooyin
caafimaad.



Maxaa dhacaya maalinta tallaalka?

1. Kahor intaan lagu siin yaraan 20 dagqjiigo si laguu
tallaalka, waxaa lagu weydiin caawiyo lacala haddii aad la
doonaa caafimaadkaaga. kulanto falcelinno u baahan

caawimaad.

2. Waxaa tallaalka lagaa siin
doonaa gacantaada kore qaab 4. Dadka gaarkood waxaa laga

duritaan ah. Qiyaas/doos yaabaa inay fal-celin kala
cusub ayaa lagu siin doonaa kulmaan tallaalka muddo
dhowr toddobaad kadib. saddex maalmood gudahood
ah kadib markii la tallaalo. Iska
3. Tallaalka kadib, waxaa lagaa fiiri inaad gabto waxyeellooyin
codsan doonaa inaad sii gaar ah ama astaamo kadib
joogto goobta tallaalka ugu markaad tallaalka gaadatid.

Astaamo 6 Tallaabooyinka

Astaamaha ah waxyeellooyinka caadiga  Joog guriga ilaa inta gandhadu kaaga
ah ee lagu garto tallaalka: dageyso oo aad ka ladnaanayso

Qandho, madax xanuun, daal, murgaha  Haddii astaamuhu sii socdaan 48 saaca-
ama kalagoysyada oo xanuuna dood kadib (ama saddex maalmood),
tixgeli inaad iska baarto COVID-19

Astaamaha waxyeellooyinka gaarka ah Guriga joog oo iska baar COVID-19
ee aan lagu ogeyn tallaalka:

Qufac, cuna xanuun, sanka oo dareera,
xiiqo, ama dareenka wax urinta ama
dhadhanka oo yaraada

Wixii warbixino cusub ah, IRN kala soco Facebook
iyo Instagram

Wixii faahfaahin dheeraad ah ka fiiri websaydhyada Machad-
ka Caafimaadka Dadweynaha ee Norway (FHI) iyo Wasaarada
Caafimaadka Norway



Neden asi olmaliyim?

Asilamanin amaci, normal yasama
dénmektir. Arastirmalar, asilarin
koronaviris hastaligina karsi en
etkili 6nleyici yontem oldugunu
goOstermektedir. Asilar, hastaligin
size bulagmasi halinde daha

hafif ve daha az semptomlarin
gorilmesini temin edecektir.

P Asilama gonulli ve Ucretsizdir
ve hicbir 6deme bilgisine
ihtiya¢g duyulmaz.

» Norvec ve AB'deki onayli
asilar Pfizer ve Moderna'dir.

» Hicbir agida onaylanmamis
maddeler bulunmamaktadir.

» Siraniz geldigi zaman
doktorunuz veye belediyeniz
sizinle irtibat kuracaktir.

» Bazi insanlara, bir asilama

randevusu rezerve etmek
Uzere bir metin mesaji
gonderilecektir.

P Ayrintilar icin belediyenizin

web sitesini takip edin.
COVID-19 asisi igin
kaydolabileceginiz Helseboka
uygulamasini indirin.

Hamile olup olmadiginiz (atta
yatan bir durumunuzun olup
olmadigy), alerjilerinizin olup
olmadigi, herhangi bir ilag
kullanip kullanmadiginiz veya
herhangi bir saglik sorununuz
olup olmadigina dair
durumlari bildirmelisiniz.



Asilama giiniinde ne yapilir?

1. Size asi uygulanmadan once, her tlrld reaksiyona karsi, en
saglik durumunuzla ilgili az 20 dakika boyunca asilama
sorular sorulacaktir. yerinde beklemeniz sizden

istenecektir.
2. Bir enjeksiyon halinde

kolunuzun Ust kismina asi 4. Bazi insanlarda, agilamadan
tatbik edilecektir. Birkag hafta sonraki t¢ gunlik dénem
sonra yeni bir doz tatbik boyunca asiya karsi bir
edilecektir. reaksiyon olusabilmektedir.
Asilama sonrasinda her
3. Asilama sonrasinda, herhangi turll yan etkiyi veya belirtiyi
bir yardim gerektirebilecek kaydedin.
Belirtiler g Onlemler
Asilamanin tipik yan etkilerini ortaya Ates gecene veya kendinizi evde
koyan belirtiler: hissedene kadar evde kalin

Ates, bas agrisi, bitkinlik, kas veya eklem  Eger belirtiler 48 saatten (veya lg giin)
agnilari sonra devam ediyorsa, COVID-19 icin
test yaptirma olasiligini diistiniin

Asilamanin tipik olmayan yan etkilerini Evde kalin ve COVID-19 igin test yaptirin
ortaya koyan belirtiler:

Oksiiriik, bodaz agrisi, burun akintisi,
hiriltili soluma veya koku veya tat almada
azalma

Gincellemeler icin, Facebook ve Instagram’da
IRN"yi takip edin

Daha fazla bilgi icin, Norve¢ Kamu Saghgi Enstitisu (FHI) ve
Norveg Saglik Madurliginin web sitelerine géz atin
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